GHS supports.....

...Sucht- & Jugendhilfe e.V.

Ein gemeinnutziger Verein, der liber die Zeitschrift SUCHT-HILFE der Aufklarung und Vorbeugung von
Suchtgefahren dient. Mit dem Magazin soll erreicht werden, dass Eltern, Ausbilder und Lehrer
eindringlich Uber die verschiedenen Suchtgefahren informiert werden und hierdurch auch
unmittelbare Hilfe leisten kénnen —im Kampf gegen Sucht und Drogen.

Das Magazin SUCHT-HILFE wird an Eltern, Lehrer an Schulen und Berufsschulen, Selbsthilfegruppen,
Banken und Sparkassen, Unternehmen, sowie Arztpraxen und Apotheken verteilt — fiir unsere Jugend.

Schwerpunktthema sind derzeit die synthetischen Drogen, insbesondere “Crystal Meth”, eine
besonders heimtiickische Droge, die seit geraumer Zeit auf dem Markt ist, inzwischen auch auf
Schulhofen zu Taschengeldpreisen gehandelt wird und schwerste gesundheitliche Schdaden verursacht.

Was sind die sogenannten “Legal Highs”?

Sie sind bunt, sie sind verfihrerisch, die neuen Drogen, auch “Legal Highs” genannt. Doch der Eindruck
tduscht und die Gefahr wird unterschatzt. Zwar sind sie nicht, wie Ecstasy oder LSD, verboten, doch
die Nebenwirkungen des Konsums sind oft schwerwiegend und die teilweise voéllig unbekannten
Inhaltsstoffe kdnnen einem Menschenleben schnell ein Ende setzen.

Mit welchen Themen befasst sich das Magazin?
e verantwortungsbewusster Umgang mit Alkohol bei Jugendlichen
e natlrliche Drogen ( Haschisch, Marihuana, Pilze usw.)
e synthetische Drogen (sog. “ Badesalze”, Legal Highs, Liquid Ecstasy)
e Computerspiel- und Internetsucht
e Facebook-Sucht
e Essstorungen (Bulimie, Anorexie)
e Erfahrungsberichte von ehemaligen Siichtigen aus verschiedenen Bereichen

Mit der finanziellen Unterstiitzung des Magazins will GHS einen Beitrag zur regionalen Suchtpravention
leisten. Verschiedenste Abhangigkeitsformen sind ein allgegenwartiges Problem in unserer
Gesellschaft, das nur durch Aufklarung und Pravention bekampft werden kann. Die wertvolle Arbeit
des Sucht- und Jugendhilfe e.V. bekdampft die Gefahren der Gegenwart, um die Zukunft zu sichern.
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